
12.10.2023                                                 Plan for veka  

Økt Klokkeslett Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08.10-09.40 1-7 1-7 1-7 1-7 1-7 
 Friminutt 15 min      

2 09.55-10.55 1-7 1-7 1-7 1-7 1-7 

 Matp. Kl.10.55-11.15 
Friminutt 25 min 

     

3 11.40-12.40  
11.40-13.10 

 
1-7 

 
1-7 

1-4 
 

1-4 

 

1-7 
 

 Friminutt  15min      

4 12.55-14.25   5-7 5-7  

       

 

 

 


